Jugendbildungsstétte St. Michaelturm

Am Michaelsturm 1, 47509 Rheurdt—Schaephuysen
Telefon: 02845/9846971 - Fax: 02845/9846974
www.michaelturm.de - info@michaelturm.de

ST. MICHAELTURIM

JUGENDBILDUNGSSTATTE

Intuitives BogenschieRen

Zielgruppe

ab 15 Jahren

Kurze Programmbeschreibung

DrauRen in der Natur sein, etwas Neues, Abenteuerliches erleben, ohne technische
Hilfsmittel schieRen und zur inneren Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration finden. Dies
lasst sich beim Intuitiven Bogenschielien am St. Michaelturm erfahren.

Leistungen, Preise und Infos

Zeitumfang 3 oder 6 Stunden

23,00 Euro pro Teilnehmer*in (3 Stunden)
38,00 Euro pro Teilnehmer*in (6 Stunden)

Preis 2026

mindestens 10 Teilnehmer*innen

maximal 15 Teilnehmer*innen

Teilnehmer*innenzahl Das 3-stlindige Angebot kann zweimal taglich, das 6-

stlindige einmal taglich durchgefiihrt werden.
Ideal ist eine Gruppengrdlie bis 12 Personen.

Betreuung durch 2 hauseigene Referent*innen
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Programmleistungen beim 3-stundigen Intuitiven Bogenschiel3en

Im Rahmen einer Einflhrung werden die Teilnehmenden an das Bogenschiel3en
herangefuhrt. Bestandteile der Einflhrung sind die Geschichte des BogenschielRens, die
Materialkunde sowie eine Praxisanleitung. Durch den Blick auf die Geschichte des
BogenschielRens erlangen die Teilnehmenden Informationen zur Herkunft und
ursprunglichen Verwendung des Bogens. Die anschlieliende Materialkunde enthalt unter
anderem eine Sicherheitseinweisung und genaue Informationen zum verwendeten Material
(Bogen, Pfeile, Zielscheiben). Beim ersten Schuss wird jede*r Einzelne durch die
Anleitungsperson(en) begleitet. Innerhalb der Praxisanleitung erfahren die Einzelnen den
Stand, die Haltung, die Atmung, die Koérperspannung und den Fokus beim Intuitiven
Bogenschiel3en.

Im Anschluss an die Einfihrung wird den Teilnehmenden unter Anleitung Zeit und Raum
zum Ausprobieren und Korrigieren des Schussablaufes gegeben. Die Schussablaufe
werden weiter vertieft und eingelbt.

Das 3-stundige Intuitive Bogenschiel3en kann durch verschiedene Spiele und Wettkampfe
abgerundet werden.

Programmleistungen beim 6-stiindigen Intuitiven Bogenschiel3en

Das 6-stliindige Programm erweitert das 3-stindige Programm um die Vertiefung der
praktischen Ebene durch mehrfache Wiederholung des Schussablaufes und die Mdglichkeit
einer zielgerichteten Reflexion. Inwieweit ein weiterer Schwerpunkt wie Perspektivwechsel,
Reflexion der personlichen Lebenssituation oder Vertrauensstarkung gesetzt wird, kann im
Vorfeld besprochen werden.
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