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Held*innen gesucht – Erste-Hilfe-Kurs 

Zielgruppe 

ab 6 Jahren 

Kurze Programmbeschreibung 

Wie werde ich zum*r Retter*in in der Not? Im Erste-Hilfe-Kurs von Help First lernen die 

Teilnehmer*innen in ca. 2 Stunden ganz praktisch was im Fall der Fälle zu tun ist. Außerdem 

erlernen sie die wichtigsten Vorgehensweisen im Falle eines Brandes. 

Leistungen, Preise und Infos 

Zeitumfang 2 Stunden 

Preis 2026 10,00 Euro pro Teilnehmer*in 

Teilnehmer*innenzahl 
mindestens 20 Teilnehmer*innen, 
bei kleineren Gruppen Preise nach Absprache 

Betreuung 

durch Referent*innen von Help First 

Die Gruppenleiter*innen der Gruppe begleiten das 
Angebot. 

Info 
Help First benötigt im Voraus die Daten (Name, 
Geburtstag, Anschrift) der Teilnehmer*innen, damit 
Zertifikate erstellt werden können. 
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Programm Held*innen gesucht – Erste-Hilfe-Kurs 

Bei unserem Erste-Hilfe-Kurs erfahren Kinder und Jugendliche wie sie Gefahren richtig 

einzuschätzen – egal ob auf dem Schulhof, auf dem Spielplatz oder in ihrem Zuhause. Sie 

üben, wie sie sich beispielsweise bei einem Fahrradunfall auf dem Weg zur Schule, bei 

Nasenbluten oder bei einem Schwächeanfall der Oma richtig verhalten. Den Kindern und 

Jugendlichen fällt dann im Ernstfall die korrekte Anwendung von Erste-Hilfe-Maßnahmen 

sowie das notwendige Bewahren der Ruhe durch den Kurs oft leichter. 

Auch die Brandschutzerziehung ist Teil des Kurses. Im Rahmen derer erfahren die Kinder 

und Jugendlichen, was sie bei einem Brand tun können und wie sie sich und andere vor den 

Gefahren des Feuers schützen können. Die erwachsenen Begleitpersonen werden 

ebenfalls mit eingebunden und können ihr Wissen auf diesem Wege auffrischen. 

Der Kurs wird von einer*m Referent*in von Help First in Feuerwehr-Kleidung interaktiv 

gestaltet. Die Kinder und Jugendlichen erhalten Gelegenheit, mal eine Feuerwehrjacke und 

einen Helm aufzuziehen und Bilder davon zu machen, wenn Interesse daran besteht. 

Help First bietet deutschlandweit – und so auch bei uns in Schaephuysen -

abwechslungsreiche Kurse mit vielen praktischen Übungen an. Auf Wunsch werden die 

Inhalte mit der Gruppenleitung im Vorfeld abgesprochen. 

Help First benötigt im Voraus die Daten (Name, Geburtstag, Anschrift) der Teilnehmenden, 

damit Zertifikate erstellt werden können. 

DSGVO-Hinweis: Bei gewünschten Fotos der Kinder in einem Feuerwehr-Outfit sind Sie als 

Begleitperson(en) der Gruppe für das Einhalten des Datenschutzgesetzes verantwortlich. 

Die Fotos werden ausschließlich mit Ihren Handys oder Kameras erstellt. Help First und der 

St. Michaelturm stellen lediglich die Feuerwehr-Ausrüstung zur Verfügung. 

 


